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Jaké možnosti získáš zasvěcením do I. stupně

1. Stáváš se kanálem REIKI. Máš schopnost tuto energii kdykoliv použít a předávat dál pokládáním rukou tam, kde je potřeba. Na to se nemusíš nijak soustředit, ani se v životě omezovat. Chceš-li předávat REIKI, stačí přiložit ruce nebo mít s příjemcem kontakt přes auru, aby REIKI začala proudit

2. Vytvoří se určitý druh ochrany příjemce, která zabrání, aby Tvá osobní energie nebyla přenášena k němu zároveň s REIKI. Neexistovala-li by tato ochrana, mohly by některé Tvé energie proniknout do vnitřního energetického systému příjemce a zůstat v něm.

3. Ty, jako kanál REIKI, získáš ochranu, která zabrání, aby se na Tebe přenesly disharmonické energie od ošetřovaného. Tím si jako terapeut chráněn závažnými cizími energiemi.

4. Dojde ke zvýšení citlivosti k energiím. Při pokládání rukou začneš vnímat zcela nové pocity, které jsi před zasvěcením neměl.

5. Všechny schopnosti získané zasvěcením do I. Stupně REIKI se v Tobě zakotví navždy. Nelze Ti je odejmout, ani zrušit a taktéž nemohou samovolně zaniknout. A proto stačí každému člověku jedno zasvěcení pro celý život! Neexistují nepodařená zasvěcení, pokud jsou provedena tradičně vzdělaným REIKI Mistrem s předanými symboly, mantrami a rituály. REIKI Mistr neprovádí vlastní zasvěcení, ale vytvoří kontakt s vesmírnou životadárnou energií. Vše ostatní je řízeno SHORA. Lidé dělají plno chyb, ale svazek uzavřený s BOHEM chyb nemá!

Organizace REIKI

V současnosti je na světě několik tisíc REIKI Mistrů - nemají povinnost se registrovat, ani jinak organizovat

Jak REIKI působí?

Mimo jiné:

• odstraňuje toxické látky z těla

• odstraňuje zablokovanou energii

• vede k hlubokému uvolnění na mnoha úrovních

• harmonizuje po stránce fyzické i psychické

• přivádí do těla léčivou životní sílu

• zvyšuje vibrace a tím přispívá ke zvýšení a zkvalitnění životodárné energie

• posiluje a vyvolává ozdravně procesy v přírodě /klíčivost, růst, aj./

Samozřejmě všechny tyto procesy působí současně a neustále. Při odstranění toxických látek z těla se organismus začne uzdravovat a pomáhat si sám. Hlubokým uvolněním se odstraňují bloky jak na tělesné, tak i na duchovně - psychické úrovni. Uvolnění pak vede k normalizaci toku životní energie a k následným ozdravným procesům.

Po očištění organismu a energetického systému lze přijmout více čisté energie a následně ji i využít. Čím více této čisté energie je v těle, tím vyšší je její vibrace. Pak dochází ke sblížení s Bohem /Kristem, světovou duší, nejvyšší vesmírnou inteligencí, s Bohyní, nebo jak To, Ho, Ji nazýváš/. Začínáme mít větší jistotu, že Bůh je jak v nás tak i kolem nás a pocit jistoty prohlubuje uvolnění a dochází i k následnému rozpouštění karmy. Jak je zřejmé, REIKI se projevuje hlubokým uvolněním, jak tělesným, tak i duchovně - duševním, vyvolaným kontaktem s REIKI, kterou si takto můžeme brát ve zvýšené míře. Horní hranice toku REIKI je podmíněna kapacitou terapeuta. Z REIKI, která je takto k dispozici si příjemce nasává jen tolik, kolik potřebuje. Takže tento jednoduchý zákon zároveň určuje meze této energie. Když se někdo vědomě, či nevědomě nechce setkat s touto božskou energií, tak prosté REIKI do něj neproudí. Nejspíš to má souvislost s pocitem nějaké viny na úrovni vědomé, ale většinou nevědomé. V každém případě však ve všech lidech doutná božská jiskra, ale záleží čistě na nich, jak a kdy to rozpoznají. Bůh má rád každého. Příjemce si tuto energii sám nasává a záleží na jeho otevřenosti a vyrovnanosti, kolik si jí vezme.

Absolvováním REIKI semináře jste se ještě nestali léčiteli. Systém REIKI /původní/ má 4. stupně. V prvním stupni se stáváte kanálem REIKI, ve druhém stupni se naučíte pracovat se symboly, které zefektivní Vaší práci a rozšíří Vaše možnosti. Třetí stupeň prohloubí možnosti druhého stupně a podpoří především Váš osobní růst. Ve čtvrtém stupni se pak stáváte REIKI mistrem - učitelem. Není mnoho lidí, kteří si zvolí tuto cestu. Stane-li se tak, pak již žijí stále s REIKI.

V prvním stupni se tedy stáváte kanálem REIKI. Existují různé druhy seminářů prvního stupně - každý Mistr je vytváří jinak. Formy základní terapie a technik použitých v REIKI jsou vždy podobné, vše ostatní je však plánováno podle osobnosti a zájmů toho kterého Mistra. Samotné zasvěcení vede ke zklidnění, harmonii, pozitivním myšlenkám a pozitivním postojům k životu samému. Během zasvěcení proběhnou ve Vašem nitru procesy vyvolané intenzivním kontaktem s vesmírnou životní energií a poskytnou Vám lepší přístup láskyplného poznání Vaší osobnosti. REIKI je dar a budeš-li s ním moudře nakládat, tak prospěje Tobě, Tvé rodině i všem živým bytostem ve Tvém okolí i Vesmíru jako celku.

Stanete-li se kanálem REIKI, pootvírá se Vaše srdce lásce. Srdce je branou pro lásku. Tím se stáváme láskyplnější bytostí. Je dobré tento proces vědomě podporovat a prožívat. Nebránit se blízkosti jiných lidí, ale naopak je vyhledávat Setkání s jinými lidmi není náhodné, každý z nich má pro vás nějakou zprávu, jen je třeba se jim otevřít a sdílet s nimi své pocity. REIKI v sobě přináší sblížení s jinými lidmi, lásku k sobě samému i k jiným a svobodu na všech úrovních. Na podporu těchto procesů se žáci na seminářích navzájem objímají a je dobré pokračovat v tomto i mimo semináře. Další podporou tohoto procesu je i dotýkání se druhých a dobrý pocit z jejich blízkosti při poskytování REIKI. Uvědomte si, že REIKI ošetření nenahrazuje lékařskou péči, ale doplňuje ji ve všech směrech. REIKI lze použít pro cokoliv, kdekoliv a kdykoliv. REIKI podporuje kterýkoliv léčebný i rehabilitační systém, klasickou medicínu počínaje a alternativní konče. REIKI se především uplatňuje v prevencí a u lehčích chronických problémů. Základní terapií v prvním stupni lze dosáhnout celkové harmonizace na tělesně energetické úrovni.

Celková harmonizace na tělesně - energetické úrovni

Základní terapie působí na celý organismus. Má vliv jak na příčiny, tak i na důsledky problémů. Při kladení rukou mějte prsty u sebe. Pozice při kladení rukou nejsou pevně určeny, používejte své intuice. S kladením rukou začínáte od hlavy směrem k chodidlům. Jde o to, abyste postupně pokryli celé tělo. Je vhodné začít "pozicí důvěry" přes středy klíčních kostí. Napřed se věnujte přední části těla a pak zadní. Celkové ošetření trvá zhruba hodinu. U dětí, starých osob a vážně nemocných trvá ošetření kratší, asi půl hodiny. Na místech, kde je větší odběr, setrvejte déle, pokud možno až energie doproudí. Po celkové terapii se stav léčeného někdy dočasné zhorší. Mnohdy až druhý den. To znamená, že se v organismu začalo cosi dít REIKI nelze předávkovat ani jí nelze uškodit. Když se uvádějí časová doporučení nebo omezení je to proto, že by pozitivní reakce mohly být natolik silné, že by klientovi dočasně znepříjemnily život a mohly by ho odradit od dalšího sezení.

Léčení sebe sama

Technikami prvního můžete ošetřit všechny části těla, na které dosáhnete. Práce s REIKI je velice jednoduchá. Prostě přiložte ruce tam, kde cítíme potřebu a hlavně se nechte vést svou intuicí. Ne všude rukama dosáhnete. Nechte se proto ošetřit jiným člověkem, nebo skupinou lidí. Věze, že i toto ošetření je velice účinné. Doporučuji Vám, abyste se scházeli a působili jeden na druhého s úmyslem dnes pomohu já tobě a zítra ty mně. Denní ošetření Vám přinese rovnováhu a zkvalitní Váš život na všech úrovních.

Provádějte za tím účelem celkové ošetření, buďto vleže, nebo vsedě, z přední i zadní strany těla a nechte se přitom vést svou intuicí a ta vás dovede do míst, kde je energie nejvíce zapotřebí. Nejvhodnější doba je ráno nebo večer před spaním.

Jak postupovat při práci s REIKI na druhé osobě

REIKI ošetření můžete provádět kdekoliv. Nejlépe je však mít pro tento účel vyhrazenou klidnou, čistou a dobře odvětranou místnost. V místnosti může hrát relaxační hudba. To vše napomáhá ke zklidnění a uvolnění příjemce REIKI. Klient leží na zádech, nejlépe na masážním stole a pod hlavou a koleny má polštářek, aby se mu pohodlně leželo. Po skončení pokládání rukou na přední straně si klient lehne na břicho a polštářky se mu podloží tam, kde to bude nejvhodnější. Je důležité pohodlí terapeuta i příjemce. Léčený zůstává během působení oblečen - pokud možno ve volném oblečení. Má odloženy boty, hodinky, šperky a povolený opasek. Je třeba zajistit, aby příjemci nebyla zima ani moc teplo.

Postavíte se k levé ruce klienta, on leží na zádech

• 
Spojíte ruce, poděkujete, že smíte být kanálem REIKI a klientovi za důvěru

• 
Zmapujete si auru klienta tím, že přejíždíte několik centimetrů nad jeho tělem a sledujete přitom své pocity. Tak se dají nalézt disharmonická místa příjemce. Těmto místům věnujete zvýšenou péči

• 
Provedete, uhlazení jeho aury - třemi tahy od hlavy k nohám, asi 20 cm nad tělem, přitom levou ruku máte položenu na svém hara. Toto slouží k navázání kontaktu s klientem.

• 
Pak již začnete s pokládáním rukou na tělo klienta

Klient leží uvolnění a relaxuje. Jedna ruka by měla být stále položena na těle klienta. Na každém místě působíte 2-3 minuty, nebo počkáte, až energie doproudí. Pokud klient chce, můžete s ním rozmlouvat. Usne-li, nechte ho spát. Při přemísťování rukou na další pozici zvedejte ruce kolmo nad povrch těla, je to šetrné vůči auře. V místech, kde hrozí nebezpečí infekce na otevřenou ránu a bolestivé místo, ruce nepokládejte, postačí je držet ve výši asi 1 cm nad tělem. Totéž platí i o intimních místech. Jedna pozice trvá 2-3 minuty, může trvat i méně. Nejlépe je však řídit se intuicí. Důležité je'pohodlí klienta i vaše. Ruce se pokládají volně i zlehka, jakýkoliv větší tlak může být pro klienta nepříjemný. Při mapování těla nebo aury budete mít různé pocity. Pocity klienta nemusí být shodné s vašimi, ale vaše pocity jsou směrodatné. Všechny návody, říkající, co který pocit znamená, nemají naprosto obecnou platnost. Někdy se stává, že klient necítí ani teplo, ani brnění, prostě necítí nic. Zde se řiďte jen svými pocity. Pokud vy cítíte ze svých rukou proudění, tak je vše, jak má být. Pokud mezi vámi a klientem je blokáda REIKI, tak se snažte navodit pocit důvěry: pohovorem, společným šálkem čaje - a REIKI zpravidla proudit začne. Někdy se stane, že na sobě ucítíte bolest léčeného, to se však stává málokdy. Nejspíš ji ucítíte ve stejném místě jako postižený. Tento pocit je však pouze ukazatelem, že to určité místo ještě není v energetické rovnováze. Když cítíte bolest i po skončení léčení, tak jste se v určitém okamžiku rozhodli si jeho bolest ponechat. Může to být vědomě i nevědomě.

• 
Na závěr uhladíte zase třemi tahy auru, teď je Vaše levá dlaň položena na hara, nebo na křížové kosti klienta, tím se již s klientem loučíte a uvolníte spojení. Dáváte mu tím pocítit jeho vlastní sílu a že již není závislý na energii, která proudila přes vás k němu. Nakonec provedete rychlý energetický tah od kostrče nad hlavu. Pak poděkujete. Po ošetření si opláchněte ruce studenou vodou a přitom se zhluboka vydýchejte. Pokud klient usnul, necháte ho spát. Po skončení je vhodné 15 minut relaxovat

Pravidla pro práci s druhými

• 
Klient, musí o ošetření REIKI požádat a pak bude s vámi i spolupracovat. Působení REIKI nelze vynucovat Klient se někdy chce zbavit potíží, ale podvědomě chce být nemocen z různých důvodů, např. pro zájem a pozornost druhých.
• 
REIKI není Vaše, jste jen nástroji a proto se za REIKI neplatí. Vy však investujete svůj čas a um. A to má určitou hodnotu.

• 
REIKI ošetření však má svoji cenu, je to cena, kterou má pro dotyčného jeho zdraví, nebo jeho růst Mezi rodinnými příslušníky a přáteli se za REIKI ošetření platit nemusí, zde mohou působit jiná pravidla. Důležité je, aby nikdo neodešel s pocitem dluhu. Každý mistr má svůj vlastní přístup k výuce při kladení rukou. Povětšinou všichni začínají od hlavy, málokdo od nohou. Jediná věc, kterou musíte bezpodmínečně udělat, je položit ruce na klienta a nechat REIKI proudit a požádat o to nejlepší pro něj a neočekávat žádný výsledek. Vše ostatní jsou jen pomocné návody. Při působení na druhé osoby /a na cokoliv jiného/ REIKI harmonizuje i Vás. Když REIKI předáváte, tak ji i přijímáte, a pokud se po působení cítíte hůř než předtím, tak je problém v postoji: „Já působím, já léčím, já Ti pomohu". Je třeba si uvědomit, že Vy nic neděláte a že jste jen nástroji REIKI. Při působení se mohou uvolnit emocionální bloky, ponejvíce neodreagovanými pocity, pláčem, smíchem, zlostnými výbuchy atd.. Klient by neměl emoce potlačovat, ale přijmout je jako součást očistného procesu. Lze jej podpořit pohlazením, vlídným slovem, uchopením za ruce nebo položením ruky tam, kde je reakce nejsilnější, např. na stahující krk, na solar plexus.
• 
Po REIKI ošetření dochází k tzv. zabudování energie do energetického systému klienta. U někoho to proběhne velmi rychle, u jiného to trvá i několik hodin.
Některé speciální pozice

Uvolnění napětí v páteři - klient leží na břiše, pravou rukou položíme prsty pod týlní kost, levou ruku položíme prsty na kostrč. Po vyrovnání energie mezi prsty rukou posunujeme ruce k místu s největším napětím. Ruce se během pohybu dotýkají těla a pohybuje se jimi stejnoměrně, avšak vždy až po vyrovnání energie mezi prsty rukou.
Speciální pozice pro diabetiky - ruce se položí na lokty, provádíme pravidelně minimálně 10 minut.
Speciální pozice „ISCHIAS" - klient leží na břiše, jedna ruka je položena na kosti křížové, druhá na chodidle. Pokud možno aplikovat na obě nohy pravidelné - toto kladení rukou zprůchodňuje i meridiány /doba působení minimálně 10 minut na každou nohu jednotlivě/.
Vedení energie rukama - zprůchodňuje meridiány, jedna ruka je položena na rameni a druhá na dlani, či zápěstí - po vyrovnání energie provedeme to samé s druhou rukou.
Vysílání energie do obou nohou najednou - lze provést v leže na zádech i na břiše - provádíme za účelem posílení celého organismu. Lze provést především u osob velmi zesláblých, starých a u dětí. Položením rukou na chodidla působíme i na reflexní zóny zde umístěné.
Stimulace imunitního systému - levá ruka je položena na brzlíku a pravá na slezině. Dochází též k vyrovnání 3. a 4. čakry.
Při psychických a citových problémech - pravou ruku máme položenou napříč na zadních hemisférách a levou na čele /čakře třetího oka/. Působíme až do zklidnění, je vhodné použít i při bolestech hlavy a jiných problémech.
Zvýšení energie - pravou ruku položíme na kostrč a levou na temeno hlavy - dochází ke zvýšení energie a k vyrovnání energie v páteřní oblasti /ruce nelze zaměnit/
Snížení energie - levou ruku položíme na kostrč a pravou na temeno hlavy - tím se upravuje hypertenze /vysoký tlak/ a tlumí se přecitlivělost.
